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Skolni vzd &lavaci program (SVP) pro vy3si stupe f osmiletého studia a é&tyFleté studium

Vyu €ovaci p fedmét - Télesna vychova
Vzdélavaci obor - Télesna vychova

1. - 4. roénik

O¢ekéavané a Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmetove vztahy a pr urezova
témata

Cinnosti podporujici pohybové u  €eni

QV - uziva s porozumeénim télocviéné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Grovni cvi¢ence, vedouciho pohybovych
¢innosti, organizatora soutézi

SV - umi spravné pomoci t&locviéného nazvoslovi popsat
zakladni postoje a polohy

SV - pfi Fizeni pohybové &innosti (rozcviéce) uZiva spravného
nézvoslovi

Vzajemnéa komunikace a spolupréace pfi pohybovych
¢innostech

OSv-3

OV - voli a pouZziva pro osvojované pohybové &innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji oSetfuje

SV - uvédomuje si vyznam uZivani vyzbroje a vystroje pro
bezpec€nost pfi pohybovych aktivitach

SV - objasni Ggelnost a funkénost sportovni vyzbroje a
vystroje

Sportovni vyzbroj a vystroj

QV - pfipravi (ve spolupréci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji realizaci
SV - chape vyznam her pro navazovani a upeviovani
mezilidskych vztah

SV - pfipravi sportovni akci, zajisti propagaci, zorganizuie ji,
zdokumentuje, vyhodnoti a prezentuje

Pohybové ¢&innostni, sportovni a turistické akce

OSv-2,5

OV - respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech

SV - dokéze upravit pravidla podle podminek

SV - v roli rozhodé&iho pouZiva spravna gesta a signaly

Pravidla osvojovanych pohybovych €innosti

OV - respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rdznych
sportovnich roli — jedn& na Urovni dané role; spolupracuje ve
prospéch druzstva

SV - jedna asertivng, spolupracuje, je schopny empatie,
dodrZuje zvolenou taktiku

Sportovni role

Oosv-4

INT - Vychova ke zdravi - integrovano ucivo
tematického celku Vztahy mezi lidmi a formy
souziti a Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe
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OV - sleduje podle pokynu (i dlouhodobé) pohybové vykony,
sportovni vysledky, €innosti souvisejici s pohybem a zdravim
— zpracuje naméfend data, vyhodnoti je a vysledky riznou
formou prezentuje

SV - vykony zaznamenava dle pravidel jednotlivych
sportovnich disciplin

SV - na zékladé zaznamenavani a vyhodnocovani vykonu je
schopny sebereflexe

SV - porovnava své vykony v ramci jednoho Skolniho roku i v
prabéhu celého studia

Méfitelné a hodnotitelné Udaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem

MJA

QV - aktivné napliuje olympijské mySlenky jako projev obecné
kulturnosti

SV - poméha pohybové znevyhodnénym, pfi sportovnich
soutézich jedna cestné

Olympismus v sou¢asném svété, jednani fair play

SV - ma piehled o vyznamnych sporotvnich udalostech

Uspé&chy naseho sportu na pozadi nejddlezitéjsich
historickych sportovnich udalosti

2/2




