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Skolni vzd &lavaci program (SVP) pro vy33i stupe i osmiletého studia a étyFleté studium
Vyu €ovaci p fedmét - Ob éansky a spole éenskov édni zaklad

Vzdélavaci obor - Clovék a spole¢nost

1. roénik

Oc¢ekavané a skolni vystupy

Ucivo

Mezipredm etove vztahy a
pruarezova témata

Clov ék jako jedinec

OV - objasni, pro¢ a jak se lidé odliSuji ve svych projevech
chovani, uvede pfiklady faktor(, které ovliviuji prozivanti,
chovani a ¢innost ¢lovéka
SV - objasni pojmy prozivani, chovani, jednani

- uvede pfiklady faktoru, které prozivani, chovani a €innost
¢lovéka ovliviuji

Podstata lidské psychiky - védomi

osv1
BIO

OV - porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich Zivota,
vymezi, co kazda etapa pfinasi do lidského Zivota nového a
jaké zivotni Ukoly pfed Clovéka stavi
SV - charakterizuje a porovna jednotlivé faze lidské
ontogeneze

- objasni psychickou strukturu osobnosti

Osobnost ¢lovéka - charakteristika osobnosti,
Vyvoj a formovani osobnosti v jednotlivych etapach
lidského Zivota

Zmény v obdobi adolescence

Typologie osobnosti

Vychova ke zdravi okruh
Zmény v zivoté ¢lovéka a
jejich reflexe - integrovano
osv1

QV - wylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skute¢nost,
sebe i druhé lidi a co mdze jeho vnimani a poznavéani

ovliviovat Psychické jevy, procesy, stavy a vlastnosti Oosv1
SV - charakterizuje psychické jevy, v3e ilustruje na pFikladech

QV - porovnava ruzné metody uceni a vyhodnocuje jejich

ucéinnost pro své studium s ohledem na vlastni psychické

predpoklady Vyznam a nutnost celozivotniho uéeni a sebevychovy [OSV 2

SV - ovlada uméni ugit se, porovnava rizné metody uéeni a
charakterizuje efektivni zpusob ucéeni
- porozumi nutnosti celozivotniho u¢eni

QV - uplatnuje zasady duSevni hygieny pfi praci a u¢eni
SV - rozpozna vyznam volného ¢asu a odpoginku pro jedince,
uplatfiuje zasady duSevni hygieny

- orientuje se ve své osobnosti, emocich a potfebach

Zasady duSevni hygieny
Zpusoby sebereflexe a kontroly emoci

Vychova ke zdravi okruh
Zmény v zivoté ¢lovéka a
jejich reflexe - integrovano
OSsv 2
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OV - vyuziva ziskané poznatky pfi sebepoznavani, poznavani
druhych lidi, volbé profesni orientace
SV - vyuziva poznatkd psychologie v kazdodennim Zivot&, pfi
poznéavani druhych lidi i sebepoznani

- posoudi biologické a kulturni vlivy na Zivotni volby
dospivajicich

Psychologie v kazdodennim zivoté
Rozhodovani o Zivotnich otadzkéach
Systém psychologického poradenstvi

Oosv 2

OV - na pfikladech ilustruje vhodné zplGsoby vyrovnavani se s
narocnymi zivotnimi situacemi
SV - uvede vhodné pfipady Feeni stresu, deprivace a
zatéZovych zivotnich situaci

- usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté

Narocné Zivotni situace
Psychohygiena - pfedchazeni stresum, zvladani
stresovych situaci

Vychova ke zdravi okruh
Zdravi zpUsob zivota a péce o
zdravi - integrovano

OoSsv?2
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