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5.2.3. Clovek a zdravi
Charakteristika vyucovaciho predmétu
TELESNA VYCHOVA

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci piedmét télesna vychova vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a oboru Télesna vychova, integruje nékteré
tematické okruhy vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Je zaméfen na optimalni rozvoj télesné, dusevni a socialni zdatnosti zakd. Zaci maji
moznost rozvijet svoje pohybové schopnosti a dovednosti, korigovat jednostranné zatizeni organismu, eventuelnd i zdravotni oslabeni. Zaci si
jasn¢ utvari vztah ke zdravi a umi si preventivné zdravi chranit.

Pro vyuku jsou tiidy rozdéleny do skupin podle pohlavi. Vyuka probihd v pronajatych télocvicnéach a sportovnich aredlech.

Casova dotace:

Roénik 1. 2.
Hodinova dotace 2 2

Vzdélavani v predmétu télesna vychova

Formy realizace pfedmétu:
- vyucovaci jednotka
- prozitkova lekce
- zavod
- turnaj
- soutéz
- kurz

Skola se pravidelné ucastni sportovnich soutézi a GiCast je oteviena vSem zdjemciim z fad zaka Skoly.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k u¢eni

Zaci

poznavaji smysl a cil svych aktivit

planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

uzivaji osvojené nazvoslovi na irovni cvicence, rozhodc¢iho a divaka
riznym zplsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve Skole

Ucitel

hodnoti zZaky zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
dodava zaklim sebedtivéru

sleduje pokrok vSech zakua

Kompetence k feSeni problémii

Zaci

vnimaji nejruznéjsi problémové situace a planuji zptsob feSeni problémi
vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhd;it

uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti
jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti

Ucitel

s chybou z4ka pracuje jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni
vede zaky ke spravnym zplsoblim feSeni problémi

Kompetence komunikativni

Zaci

komunikuji na odpovidajici urovni
si osvoji kultivovany ustni projev
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Ucitel
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusSné¢ho chovani
- podle potteby zaktim v ¢innostech pomaha
- zadava ukoly, pfi kterych mohou zéci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni
Zaci
- spolupracuji ve skupiné
- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu
-V pfipad¢ potteby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
- si vytvari pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje sebedliivéru a samostatny rozvoj
Ucitel
- umoznuje kazdému zékovi zazit tspéch
- zadava ukoly, pti kterych mohou zaci spolupracovat
- podle potteby zaklim v ¢innostech poméha
- poZaduje dodrZzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence ob¢anské
Zéci

- respektuji nazory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivn¢ se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zdjmu podpory a ochrany zdravi

- rozliSuji a uplatiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli ( hrac¢, rozhod¢i, divak,..)
Ucitel

- vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umoziuje zakim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
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Kompetence pracovni
Zaci
- jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni prace
- spoluorganizuji svilj pohybovy rezim
- vyuzivaji znalosti a dovednosti v béZzné praxi
- ovladaji zékladni postupy prvni pomoci
Ucitel
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti



